
Partecipi? a cura del consiglio 
della zona soci carpi

Lunedì 24 febbraio  
e 2 e 9 marzo 
Ore 19 -21
Habitat  
via Berlinguer 201 Soliera

Tre lezioni teorico-pratiche 
di 2 ore ciascuna per 
imparare ad essiccare frutta, 
ortaggi ed erbette 
di campo con Silvia Giovetti, 
naturopata ed erborista.

Iscrizione 15€: 
Arci Soliera tel. 331.1127140
o 059 567869
Minimo 15 iscritti 

evento per i soci coop o arci

Lunedì 24/02/2020

Scorze di frutta da poter 
consumare fuori stagione

Lunedì 02/03/2020

Sali da cucina aromatizzati

Lunedì 09/03/2020 
Le polveri che aromatizzano 
i nostri piatti verdure 
ed erbette di campo.

ambiente e sostenibilità

ESSICCARE:
CHE MERAVIGLIA
Corso di essiccazione frutta, 
ortaggi ed erbette  di campo. 


